
５年生の部

三鷹市民種目別

少年サッカー大会

＜井口特設グランド＞

Ｍ５：５年生
予選リーグ・ファイナル順位決定戦（期間：４月～2024年１月）

８人制（15分ハーフ）

Ｍ６：６年生
予選リーグ・ファイナル順位決定戦（期間：１１月～2024年１月）

８人制（1５分ハーフ）但し、ファイナルは11人制とする。

Ｍ リ ー グ

＜井口特設グランド＞

トーナメント戦にて順位を決定する。
（期間：９月～１２月）
８人制（１５分ハーフ）

トーナメント戦にて順位を決定する。
（期間：９月～１２月）
８人制（１５分ハーフ）

Ｍ２：２年生
予選リーグ・ファイナル順位決定戦（期間：４月～2024年１月）

８人制（1５分ハーフ）

Ｍ３：３年生
予選リーグ・ファイナル順位決定戦（期間：４月～2024年１月）

８人制（15分ハーフ）

Ｍ４：４年生
予選リーグ・ファイナル順位決定戦（期間：４月～2024年１月）

８人制（15分ハーフ）

三鷹市民種目別

少年サッカー大会

＜大沢総合グランドサッカー場＞

２０２3年度 三鷹市少年サッカー連盟　　～　大会事業計画　～

中学1年生の部
トーナメント戦にて順位を決定する。

（期間：９月～１０月）
１１人制（２５分ハーフ）

中学2年生の部
トーナメント戦にて順位を決定する。

（期間：９月～１０月）
１１人制（２５分ハーフ）

中学3年生の部
トーナメント戦にて順位を決定する。

（期間：９月～１０月）
１１人制（２５分ハーフ）

トーナメント戦にて順位を決定する。
（期間：９月～１２月）
８人制（１５分ハーフ）

３年生の部

事　業　・　会　場 対　　象 詳　　　細

Ｍ１：１年生
予選リーグ・ファイナル順位決定戦（期間：１０月～2024年１月）

８人制（1０分ハーフ）

４年生の部



　　①競技はは８人制とする。（審判構成は２審制とする。但し、審判部の判断により変更となる場合がある。）

　　※競技規則は202３年度　日本サッカー協会　８人制競技規則に準ずる。

　　②競技時間はロスタイムを含む３０分間（前後半１５分、ハーフタイム５分）とする。

　　③コートは６０ｍ×４０ｍを基本とし、ゴールは少年用（２ｍ×５ｍ）ゴールで行う。

　　④競技中の交代は少年規定に準じ自由交代とする。（８人制の場合は８人制ルールに準ずる）

　　※GKの交代は原則としてハーフタイムで行うこと。但し、ケガ等のやむを得ない場合はアウト・オブ・プレーで行うこと。

　　⑤原則として各チーム、１学年２チームまでエントリーすることが出来る。（登録した選手のチーム間での移動はできない。）

　　※１学年下からのメンバー補強のみ認める。但し、1人1カテゴリーの参加とする。

　　※参加者は三鷹市在住・在学者で構成しなくてはならない。（これらの規定に違反した場合は失格とする。）

　　⑥大会の試合中に退場処分を受けたものは次の試合１試合に出場できない。　※警告回数が２に達した場合も同処置とする。

　　⑦その他の事項に関しては 『 大会における注意事項 』 に準ずる。

対　　　　象 競　技　方　法 表　　彰

　（３） 表　　　　彰　

　　　優　勝： 賞状及び金メダル ＊準優勝： 賞状及び銀メダル ＊３ 位： 賞状及び銅メダル

　　　但し、決勝戦に関しては、5分ハーフの延長戦とする。延長戦で決着がつかない場合は3人によるPK戦（以降：サドンデス）

　（２） 競　技　規　定

　※詳細は別紙参照

２０２３年度 三鷹市民　種目別少年サッカー大会＜実施要綱＞

【小学生の部】

３年生の部
３年生以下

＜８人制競技＞

トーナメント戦 各　学　年
賞状＆メダル４年生の部

４年生以下
＜８人制競技＞

５年生の部
５年生以下

＜８人制競技＞

　（１） 試　合　方　法

　　　【トーナメント戦】トーナメントにて勝敗を決する。同点の場合は3人によるPK戦とする。（サドンデス）

事　　　　　業　

◎主催：三鷹市体育協会　　◎主観：三鷹市少年サッカー連盟

◎期日：令和４年９月～１２月までの間、　◎会場：井口特設グランド

◎開催カテゴリー：３年生以下の部・４年生以下の部・５年生以下の部

◎参加費：無料　　◎参加資格：三鷹市在住・在学者で構成するチームあること。

◎申し込み方法：別紙、申込書に必要事項を記入し連盟 事務局までお申込み下さい。



中学２年生
＜１１人制競技＞

トーナメント戦 各　学　年
賞状＆メダル

◎申し込み方法：別紙、申込書に必要事項を記入し連盟 事務局までお申込み下さい。

　※詳細は別紙参照

◎期日：令和４年９月～１０月までの間、　◎会場：大沢総合グランドサッカー場

事　　　　　業　 対　　　　象 競　技　方　法 表　　彰

◎参加費：無料　　◎参加資格：三鷹市在住・在学者で構成するチームであること。

中学２年生の部

中学１年生の部
中学１年生

＜１１人制競技＞

２０２３年度 三鷹市民　種目別少年サッカー大会＜実施要綱＞

【中学生の部】

◎開催カテゴリー：中学１年生の部・中学２年生の部・中学３年生の部

　　④競技中の交代は5名までとする。一度交代した選手の再入場は禁止。

　　⑦その他の事項に関しては 『 大会における注意事項 』 に準ずる。

　　　　優　勝： 賞状及び金メダル ＊準優勝： 賞状及び銀メダル ＊３ 位： 賞状及び銅メダル

　（１） 試　合　方　法

　　　【トーナメント戦】トーナメントにて勝敗を決する。同点の場合は５人によるPK戦とする。（移行：サドンデス）

　　　但し、決勝戦に関しては、１０分ハーフの延長戦とする。延長戦で決着がつかない場合は3人によるPK戦（以降：サドンデス）

　（２） 競　技　規　定

　（３） 表　　　　彰　

　　⑤原則として各チーム、１学年２チームまでエントリーすることが出来る。（登録した選手のチーム間での移動はできない。）

　　※１学年下からのメンバー補強のみ認める。但し、1人1カテゴリーの参加とする。

　　※参加者は三鷹市在住・在学者で構成しなくてはならない。（これらの規定に違反した場合は失格とする。）

　　⑥大会の試合中に退場処分を受けたものは次の試合１試合に出場できない。　※警告回数が２に達した場合も同処置とする。

　　①競技はは１１人制とする。（審判構成は４審制とする。主審・副審2名・予備審）

　　※競技規則は202３年度　日本サッカー協会 制競技規則に準ずる。

　　②競技時間はロスタイムを含む50分間（前後半2５分、ハーフタイム10分）とする。

　　③コートは105ｍ×68ｍを基本とし、ゴールは中学生用のゴールで行う。


